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Код
блюда Наименование

Выход 
блюда 

_ (гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ценность , 

к калБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет Завтрак

К П 2 5 0 7 2 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 165 4 ,1 8 8 ,0 3 2 6 ,4 0 1 8 5 ,9 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,71 7 ,7 4 13 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,0 4 1 5 ,7 7 4 4 ,8 4 3 3 2 ,1 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 1 8 С а л а т  в и т а м и н н ы й  (к а п у с т а , м о р к о в ь , я б л о к о , 

с а х а р ,м а с л о  р а с т .)
4 0 0 ,6 0 1 ,80 4 ,4 0 3 6 ,0 0

К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 150 3 ,5 9 4 ,5 5 12 ,0 0 16 9 ,0 0

К П 2 5 0 2 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и 130 7 ,6 6 6 ,8 6 1 1 ,5 6 153 ,11

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 1 5 0 ' 0 ,1 5 0 ,0 7 1 2 ,9 0 9 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 ” и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! ” и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 15 ,6 2 1 6 ,3 9 5 8 ,9 8 5 5 4 ,4 4

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 5 0 ,2 5

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 16 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,0 0 7 ,0 0 3 6 ,2 0 2 1 3 ,2 5

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 2 1 7 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  я б л о ч н ы м  с о у с о м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 14 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  н а  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

150 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 7 5 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 4 ,8 9 2 4 ,1 4 2 5 0 ,2 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 2 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 165 4 ,1 8 8 ,0 3 2 6 ,4 0 18 5 ,9 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,71 7 ,7 4 1 3 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,0 9 1 5 ,7 7 4 6 ,4 6 3 3 8 ,9 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 1 1 8 С а л а т  в и т а м и н н ы й  (к а п у с т а , м о р к о в ь , я б л о к о , 50 0 ,7 5 2 ,2 5 5 ,5 0 4 5 ,0 0

с а х а р ,м а с л о  р а с т .)



см е т а н о й

К П 2 5 0 2 0 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  и к у р и н ы м  
ф а р ш е м

140 8 ,2 4 7 ,3 9 1 2 ,4 4 1 6 5 ,2 0

К П 2 5 0 3 0 Ч а й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  "В и то ш к а " 2 00 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 9 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 14 ,72 1 5 ,3 7 6 3 ,9 2 5 2 8 ,3 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 8 0 К е ф и р 150 4 ,2 8 4 ,7 2 ' 1 3 ,2 0 1 1 3 ,2 5

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,33 2 5 ,6 4 140 ,7 1

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,6 3 7 ,0 5 3 8 ,8 4 2 5 3 ,9 6

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 7 3 М а к а р о н ы е  и з д е л и я  с  т ё р т ы м  сы р о м 130 9 ,7 5 7 ,9 1 1 9 ,5 0 2 4 2 ,6 7

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

200 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 2 7 6 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 11 ,35 8 ,1 5 3 0 ,2 0 3 6 5 ,8 7

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 1 7 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  к р уп о й  п е р л о в о й  с о  

см е т а н о й
2 0 0 1 ,73 4 ,0 0 1 2 ,4 0 1 6 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,7 3 4 ,3 0 2 2 ,0 0 2 2 4 ,3 3

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог
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СОГЛАСОВАНО:

ЭЯ дошкольным учреждением

111
УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор

МЕНЮ

на 13.01.2026 вторник 
МАДОУ Детский сад №43

W  /
/Байбурин Р.В./

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

___(Ф)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая  ценность , 

к калБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет Завтрак

К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 19 9 ,4 7

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 150 0 ,3 0 1 ,73 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 13 ,7 0 13 ,3 8 4 4 ,4 1 3 7 3 ,2 2

Дети до 3 лет Обед
Д Г 2 6 0 2 6 Р а с с о л ь н и к  о в о щ н о й  с о  см е т а н о й 150 1 ,35 2 ,5 5 9,751 8 8 ,5 0

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 186 ,33

Д Г 2 6 0 0 5 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  р и со м  с  п о д л и в о м  о в о щ н ы м 60 1 ,40 4 ,7 3 4 ,0 0 1 1 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 ' 0 ,7 5 0 ,0 4 2 0 ,6 3 8 2 ,5 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 10 ,3 4 1 5 ,2 7 7 5 ,8 8 5 7 8 ,6 7

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 4 ,6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

Д Г 2 6 0 2 4 Б у л о ч к а  с д о б н а я 50 11 ,68 5 ,3 8 2 1 ,3 4 18 0 ,5 0

ИТОГО по приему: Полдник 1 5 ,7 8 9 ,9 8 2 7 ,7 4 2 6 2 ,5 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 7 1 С в е к л а  о т в а р н а я (п о р ц и о н н о ) 40 0 ,6 0 0 ,0 0 2 ,9 0 14 ,00

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 172 ,25

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,61 6 ,7 2 3 2 ,9 0 2 5 3 ,7 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 19 9 ,4 7

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,4 0 2 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 13 ,80 13 ,9 5 4 6 ,9 6 3 9 0 ,4 7

Дети с 3 до 7 лет Обед



Д 1 z o u z o рассольник  о ьищ нии  си спекании

/

Z.UU i/WW -'/ ,v

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 1 8 6 ,3 3

Д Г 2 6 0 0 6 Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы  с  р и со м  с  п о д л и в о м  о в о щ н ы м 70 1 ,40 4 ,7 3 4 ,0 0 1 1 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 00 1 ,00 0 ,0 5 2 7 ,5 0 1 1 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9,601 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 1 ,0 4 1 6 ,1 3 8 6 ,0 1 6 3 5 ,6 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 •4 ,60 6 ,4 0 8 2 ,0 0

Д Г 2 6 0 2 4 Б у л о ч к а  с д о б н а я 50 11 ,68 5 ,3 8 2 1 ,3 4 1 8 0 ,5 0

ИТОГО по приему: Полдник 15 ,78 9 ,9 8 2 7 ,7 4 2 6 2 ,5 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 7 1 С в е к л а  о т в а р н а я (п о р ц и о н н о ) 50 0 ,7 5 0 ,0 0 3 ,6 3 17 ,5 0

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 1 7 2 ,2 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В -1 ,В2 ,Е ) 
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,81 6 ,7 2 3 5 ,2 5 263,951

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 2 6 Р а с с о л ь н и к  о в о щ н о й  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,80 3 ,4 0 1 3 ,0 0 1 1 8 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,8 0 3 ,7 0 2 2 ,6 0 1 7 7 ,0 0

Стоимость питания за день 15.00

Бух. Калькулятор ___________  //
Шеф-повар ___________  И
Ведущий технолог ___________



СОГЛАСОВАНО:
школьным учреждением

УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор
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МЕНЮ
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\ 026»S^V V // на 14.01.2026 среда 
МАДОУ Детский сад №43

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Код

блюда Наименование
Выход
блюда

(ГР)

Э н е р ге ти ч е ск  
ая  ц енность , 

к кал

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 3 ,9 6 1 5 ,4 0 16 0 ,6 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,4 5 1 1 ,7 0 3 3 ,8 4 3 0 6 ,8 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 0 5 2 С а л а т  и з  м о р к о в и  на  р а с т и т е л ь н о м  м а сл е  

(м о р к о в ь ,с а х а р )
4 0 0 ,81 0 ,8 0 9 ,0 0 4 8 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  см е т а н о й 150 1 ,00 2 ,0 0 7 ,0 0 12 8 ,0 0

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 14 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 2 7 Б о л о н ь е з е  с  к у р и н ы м  ф а р ш е м , т о м . п а с то й  и 
о в о щ а м и

6 0  ' 8 ,7 1 1 0 ,2 0 1 3 ,2 0 9 7 ,7 1

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 5 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 17 ,61 1 9 ,0 5 8 1 ,7 6 5 7 4 ,1 6

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о гу р т 150 3 ,1 5 3 ,3 0 1 5 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 16 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 1 0 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 5 1 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,1 1 2 ,7 2 3 2 ,7 0 16 7 ,5 6

Д Г 2 6 0 1 2 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 60 9 ,3 3 5 ,0 8 10 ,6 7 12 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 14 ,19 8 ,0 4 5 5 ,9 2 3 6 0 ,0 1

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 3 ,9 6 1 5 ,4 0 ' 1 6 0 ,6 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 13 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,5 0 1 1 ,7 0 3 5 ,4 6 3 1 3 ,6 0



дети с з  до /  лет иоед

К П 2 5 0 5 2 С а л а т  и з  м о р ко в и /Н а  р а с т и т е л ь н о м  м а сл е  
(м о р к о в ь ,с а х а р )

50 1 ,01 1 ,00 1 1 ,2 5 6 0 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 1 4 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 2 7 Б о л о н ь е з е  с  к у р и н ы м  ф а р ш е м , т о м . п а с т о й  и 
э в о щ а м и

70 10 ,16 11 ,9 0 1 5 ,4 0 1 1 4 ,0 0

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 19 ,59 2 1 ,6 1 9 2 ,9 4 6 6 1 ,8 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о гу р т 150 3 ,1 5 3 ,3 0 1 5 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 4 0 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,ОО1

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 1 0 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 5 1 К а ш а  р и с о в а я  р а с сы п ч а т а я 130 3 ,11 2 ,7 2 3 2 ,7 0 1 6 7 ,5 6

Д Г 2 6 0 1 1 Б и то ч к и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 9 ,3 3 5 ,0 8 1 0 ,6 7 1 2 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 . 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
а  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 14 ,24 8 ,0 4 5 7 ,5 5 3 6 6 ,7 6

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  со  см е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
а  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,3 3 2 ,9 7 1 8 ,9 3 2 2 9 ,6 7

Стоимость питания за день 15.00

//
И

Б у х . К а л ь к у л я т о р  

Ш е ф - п о в а р  

В е д у щ и й  т е х н о л о г



горсч

СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

£ , / . /

УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор А/ /Байбурин Р.В./

МЕНЮ

на 15.01.2026 четверг 
МАДОУ Детский сад №43

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ц енность , 

ккалБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 6 9 С уп  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 160 3 ,5 2 3 ,3 6 1 2 ,7 2 9 5 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 4 0 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 0 ,1 7 6 ,9 6 3 5 ,7 0 2 3 7 ,4 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 0 3 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 150 5 ,6 3 3 ,7 5 1 1 ,3 5 15 0 ,0 0

К П 2 5 1 0 8 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 130 1 ,73 0 ,3 5 1 7 ,5 9 7 1 ,0 7

Д Г 2 6 0 0 7 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е " 60 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

Д Г 2 6 0 0 9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с  я б л о к а м и 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 50 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 7 ,2 8 11 ,4 0 6 8 ,9 2 4 4 1 ,6 5

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 150 0 ,1 5 0 ,0 7 1 2 ,9 0 9 0 ,0 0

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 1 ,68 3 0 ,0 0 1 3 8 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,4 8 1 ,75 4 2 ,9 0 2 2 8 ,0 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 130 4 ,8 6 5 ,7 2 2 2 ,8 8 161 ,8 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0,001 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 1 5 ,9 6 3 5 ,4 4 2 2 9 ,3 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 6 9 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 160 3 ,5 2 3 ,3 6 1 2 ,7 2 9 5 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 4 0 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 1 2 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 10 ,22 6 ,9 6 3 7 ,3 2 2 4 4 ,2 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 0 3 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 2 0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 0 ,0 0



Д Г 2 6 0 0 8 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е "  п о д  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

Д Г 2 6 0 0 9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с  я б л о к а м и 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
;В1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 19 ,15 12 ,65 7 7 ,1 0 5 0 8 ,4 0

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 '  1 ,68 3 0 ,0 0 1 3 8 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,0 8 1 ,83 4 5 ,0 0 2 0 7 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 150 5 ,6 0 6 ,6 0 2 6 ,4 0 18 6 ,7 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,4 0 6 ,8 4 4 0 ,5 8 2 6 0 ,9 5

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 0 3 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 2 0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  ”С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 9 ,5 0 5 ,3 0 2 4 ,7 3 1 2 5 9 ,0 0

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Б у х .  К а л ь к у л я т о р  

Ш е ф - п о в а р  

В е д у щ и й  т е х н о л о г



СОГЛАСОВАНО: 
зедующая;дршкольным учреждением

L L i
УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор

/
J y ‘У

МЕНЮ

на 16.01.2026 пятница
МАДОУ Детский сад №43

/Байбурин Р.В./

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ценность , 

к калБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6 ,6 7 8 ,0 9 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и ко р и й ) 150 1 ,80 2 ,4 8 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 11 ,18 1 8 ,3 0 5 0 ,3 9 3 9 3 ,3 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 1 7 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к ап у с ты 40 0 ,9 0 0 ,7 0 9 ,0 0 4 2 ,0 0

К П 2 5 1 7 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  к р уп о й  п е р л о в о й  со  
с м е т а н о й

150 1 ,30 3 ,0 0 9 ,3 0 124 ,0 0

К П 2 5 0 2 0 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  и к у р и н ы м  
ф а р ш е м

130 7 , 6 ? 6 ,8 6 1 1 ,5 5 153 ,4 0

К П 2 5 0 3 0 Ч а й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  "В и то ш к а " 150 0 ,0 0 0 ,0 0 7 ,2 8 2 9 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 3 ,4 7 13 ,6 6 5 5 ,2 5 4 5 4 ,9 8

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 8 0 К е ф и р 150 4 ,2 8 4 ,7 2 13 ,2 0 11 3 ,2 5

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,3 3 2 5 ,6 4 140 ,71

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,6 3 7 ,0 5 3 8 ,8 4 2 5 3 ,9 6

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 7 3 М а к а р о н ы е  и зд е л и я  с  т ё р т ы м  сы р о м 130 9 ,7 5 7 ,9 1 19 ,5 0 2 4 2 ,6 7

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  н а  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

150 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 7 5 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 11 ,3 5 8 ,1 5 2 9 ,4 5 3 4 6 ,8 7

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6 ,6 7 8 ,0 9 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 2 0 0 2 ,4 0 3 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 1 ,7 8 19 ,13 5 2 ,9 4 4 1 0 ,6 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 1 1 7  С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к ап у с ты 50 1 ,13 0,88 1 1 ,2 5 5 2 ,5 0



см е т а н о й
* /' —

К П 2 5 0 2 0 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  и к у р и н ы м  
ф а р ш е м

140 8 ,2 4 7 ,3 9 1 2 ,4 4 1 6 5 ,2 0

К П 2 5 0 3 0 Ч а й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  "В и то ш к а " 200 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,7 0 3 9 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1,621 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 14 ,72 15 ,3 7 6 3 ,9 2 5 2 8 ,3 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 8 0 К е ф и р 150 4 ,2 8 4 ,7 2 13 ,2 0 1 1 3 ,2 5

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,3 3 2 5 ,6 4 140 ,71

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,6 3 7 ,0 5 3 8 ,8 4 2 5 3 ,9 6

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 7 3 М а к а р о н ы е  и зд е л и я  с  т ё р т ы м  сы р о м 130 9 ,7 5 7 ,9 1 1 9 ,5 0 2 4 2 ,6 7

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 2 7 6 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 11 ,35 8 ,1 5 3 0 ,2 0 3 6 5 ,8 7

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 1 7 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  к р уп о й  п е р л о в о й  с о  

см е та н о й
2 0 0 1,73 4 ,0 0 12 ,4 0 1 6 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,7 3 4 ,3 0 2 2 ,0 0 2 2 4 ,3 3

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух. Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
ая дошкольным учреждением

УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор

МЕНЮ

на 19.01.2026 понедельник 
МАДОУ Детский сад №43

/ '!  ,\/о~/

//
/Байбурин Р.В./

Код
блюда Наименование

Выход
блюда
1гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ценность , 

к калБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 160 5 ,9 8 7 ,0 4 2 8 ,1 6 199 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 4 0 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 12 ,63 10 ,6 4 5 1 ,1 3 3 4 1 ,4 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 7 6 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с ты  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 150 1 ,10 3 ,3 0 1 6 ,1 0 1 3 9 ,0 0 1

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 186 ,33

Д Г 2 6 0 0 3 К о т л е т ы  м я с н ы е 60 7 ,5 0 7 ,2 0 8 ,0 0 13 0 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 ' 0 ,7 5 0,041 2 0 ,6 3 8 2 ,5 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! ” и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 16 ,1 9 18 ,4 9 8 6 ,2 3 6 4 4 ,1 7

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 4 ,6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 163,00*

ИТОГО по приему: Полдник 6 ,1 0 1 1 ,6 0 2 9 ,4 0 2 4 5 ,0 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 1 1 7 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты 40 0 ,9 0 0 ,7 0 9 ,0 0 4 2 ,0 0

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 17 2 ,2 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,91 7 ,4 2 3 9 ,0 0 2 8 1 ,7 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 160 5 ,9 8 7 ,0 4 2 8 ,1 6 19 9 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 12 ,6 8 1 0 ,6 4 5 2 ,7 6 3 4 8 ,2 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
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К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 1 8 6 ,3 3

Д Г 2 6 0 0 4 К о тл е ты  м я с н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 7 ,5 0 7 ,2 0 8 ,0 0 1 3 0 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,00 0 ,0 5 2 7 ,5 0 1 1 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м у ки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 16 ,81 19 ,6 0 9 8 ,4 8 7 1 8 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 4 ,6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0 1

ИТОГО по приему: Полдник 6 ,1 0 1 1 ,6 0 2 9 ,4 0 2 4 5 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 1 1 7 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты 50 1 ,13 0 ,8 8 11 ,2 5 5 2 ,5 0

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6,481 1 7 ,4 4 1 7 2 ,2 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,1 9 • 7 ,5 9 4 2 ,8 7 2 9 8 ,9 5

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 1 7 6 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с ты  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 200 1 ,47 4 ,4 0 2 1 ,4 7 1 8 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,4 7 4 ,7 0 3 1 ,0 7 244,331

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

'Ш& /■ /к /

УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор

МЕНЮ

на 20.01.2026 вторник 
МАДОУ Детский сад №43

> У
7 <*/ /Байбурин Р.В./

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(Ф)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая  ц енность , 

к калБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет Завтрак

К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 3 ,9 6 1 5 ,4 0 16 0 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 150 1 ,80 2 ,4 8 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 ' 7 ,7 4 1 3 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,0 9 1 4 ,1 8 3 6 ,6 1 3 3 8 ,3 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 0 2 С а л а т  "С т е п н о й " (К а р т о ф е л ь /м о р к о в ь /о г у р ц ы  

:о л е н н ы е /л у к )
40 0 ,6 0 1 ,4 0 2 ,7 0 2 6 ,0 0

К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 150 3 ,5 9 4 ,5 5 1 2 ,0 0 1 6 9 ,0 0

К П 2 5 1 0 0 П ю р е  г о р о х о в о е 130 2 ,7 6 1 ,6 0 2 5 ,0 9 1 2 3 ,0 7

Д Г 2 6 0 0 1 К о т л е т ы  к у р и н ы е 60 9 ,3 0 5 ,3 0 3 ,2 0 1 0 4 ,0 0

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 150 0 ,1 5 0,071 1 2 ,9 0 90,001

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 2 0 ,0 2 1 6 ,0 3 7 4 ,0 2 6 1 8 ,4 0

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 5 0 ,2 5

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 1 ,68 3 0 ,0 0 138 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,3 3 1 ,68 4 3 ,2 0 18 8 ,2 5

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 1 0 3 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

150 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 7 5 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0,241 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 4 ,8 9 2 4 ,1 4 2 5 0 ,2 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 ' 3 ,9 6 ' 15 ,4 0 160 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 2 0 0 2 ,4 0 3 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,71 7 ,7 4 1 3 ,5 6 126 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,6 9 1 5 ,0 0 3 9 ,1 6 3 5 5 ,6 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
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К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 4 ,7 9 6 ,0 7 1 6 ,0 0 2 2 5 ,3 3

К П 2 5 1 0 0 П ю р е  г о р о х о в о е 130 2 ,7 6 1 ,60 2 5 ,0 9 1 2 3 ,0 7

Д Г 2 6 0 0 2 К о тл е ты  к у р и н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 9 ,3 0 5 ,3 0 3 ,2 0 1 0 4 ,0 0

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 2 0 0 0 ,2 0 0 ,1 0 17 ,2 0 1 2 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 21 ,4 1 1 7 ,9 2 8 2 ,9 9 7 1 1 ,2 3

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 1 ,6 8 3 0 ,0 0 1 3 8 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,0 8 1 ,83 4 5 ,0 0 2 0 7 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 1 0 3 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 2 7 6 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 • 4 ,8 9 2 4 ,9 0 2 6 9 ,2 0

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 4 ,7 9 6 ,0 7 16 ,0 0 2 2 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 6 ,7 9 6 ,3 7 2 5 ,6 0 2 8 4 ,3 3

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
эя дошкольным учреждением

iu(A t /

УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор
J

МЕНЮ

на 21.01.2026 среда
МАДОУ Детский сад №43

!j
ш 1

/Байбурин Р.В./

о00.-*sco'V'i'-

Кой
блюда

"  -------

Наименование
Выход
блюда

(ф)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ц енность , 

к калБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет Завтрак

К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 19 9 ,4 7

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 40 3 ,1 0 8 ,8 5 1 5 ,5 0 14 4 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 0 ,1 5 16 ,9 0 3 9 ,0 3 3 6 3 ,7 2

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 0 5 2 С а л а т  и з  м о р к о в и  на  р а с т и т е л ь н о м  м а сл е  

(м о р к о в ь ,с а х а р )
4 0 0 ,8 1 0 ,8 0 9 ,0 0 4 8 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 150 1 ,00 2 ,0 0 7 ,0 0 12 8 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 8 П л о в  и з  г о в я д и н ы 130 6 ,0 7 7 ,0 2 1 6 ,4 7 1 8 7 ,2 0

Д Г 2 6 0 1 0 К о м п о т  и з  я б л о к  и ч е р н о п л о д н о й  р я б и н ы 150 0 ,1 5 0 ,0 7 0 ,1 4 4 6 ,5 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 11 ,65 12 ,9 9 5 0 ,7 4 5 1 6 ,0 3

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о гу р т 150 3 ,1 5 3 ,3 0 1 5 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 163 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 1 0 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 17 2 ,2 5

Д Г 2 6 0 3 0 Ф и ш б о л ы  р ы б н ы е 60 9 ,3 3 5 ,0 8 1 0 ,6 7 12 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 ' 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 14 ,34 1 1 ,8 0 4 0 ,6 7 3 6 4 ,7 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 19 9 ,4 7

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 4 0 3 ,1 0 8 ,8 5 1 5 ,5 0 1 4 4 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 0 ,2 0 1 6 ,9 0 4 0 ,6 5 3 7 0 ,4 7

Дети с 3 до 7 лет Обед
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Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  й к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

Д Г 2 6 0 1 8 П л о в  и з  г о в я д и н ы 140 6 ,5 3 7 ,5 6 1 7 ,7 3 2 0 1 ,6 0

Д Г 2 6 0 1 0 К о м п о т  и з  я б л о к  и ч е р н о п л о д н о й  р я б и н ы 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 9 0 ,1 9 6 2 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 2 ,7 0 1 4 ,4 2 5 6 ,6 3 6 0 0 ,6 0

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о гу р т 150 3 ,1 5 '3 ,3 0 1 5 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 4 0 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 10 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 1 7 2 ,2 5

Д Г 2 6 0 3 1 Ф и ш б о л ы  р ы б н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 9 ,3 3 5 ,0 8 1 0 ,6 7 1 2 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 14 ,39 1 1 ,8 0 4 2 ,2 9 3 7 1 ,4 5

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,33 2 ,9 7 1 8 ,9 3 2 2 9 ,6 7

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух. Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
ая дошкольным учреждением

щ  /  к .  /

УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор
—  Л  / '

//
/Байбурин Р.В./

МЕНЮ

на 22.01.2026 четверг 
МАДОУ Детский сад №43

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

Сгр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ценность , 

икалБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6,671 8 ,0 9 ' 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 150 0 ,3 0 1 ,73 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,741 13 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,6 8 1 7 ,5 5 5 0 ,3 9 3 9 3 ,3 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 2 2 0 С а л а т  "Б о д р о с т ь "  (л у к , м а сл о  р а с т и т е л ь н о е ) 4 0 0 ,3 0 1 ,80 1 ,40 2 3 ,0 0

Д Г 2 6 0 2 8 С у п  г о р о х о в ы й  с  т о м а т о м 150 5 ,6 3 3 ,7 5 11 ,3 5 155 ,25

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 14 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 0 7 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е " 60  ' 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 5 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 19 ,31 1 5 ,8 0 7 3 ,9 6 5 4 2 ,7 0

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 150 0 ,1 5 0 ,0 7 12 ,9 0 9 0 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,1 5 7 ,0 8 3 5 ,9 0 2 5 3 ,0 0

Дети до 3 лет Ужин
Д Г 2 6 0 3 2 В а к -б е л я ш 100 6 ,2 0 8 ,0 0 ' 2 3 ,8 0 2 0 2 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 4 4 Ф р у к т ы  с в е ж .(ш т .) я б л о к о 100 0 ,4 0 1 0 ,4 0 8 ,8 0 8 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,7 5 8 ,4 0 3 7 ,4 8 ' 3 0 4 ,2 5

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6 ,6 7 8 ,0 9 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,4 0 2 ,3 0 10 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 13 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,7 8 1 8 ,1 3 5 2 ,9 4 4 1 0 ,6 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
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Д Г 2 6 0 2 8 С уп  г о р о х о в ы й  с  т о м а т о м 2 0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 7 ,0 0

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 1 4 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 0 8 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е "  п о д  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 2 1 ,2 6 1 7 ,5 0 8 2 ,4 9 6 1 6 ,9 5

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,7 5 7 Д 5 3 8 ,0 0 2 3 2 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
Д Г 2 6 0 3 2 В а к -б е л я ш 100 6 ,2 0 8 ,0 0 2 3 ,8 0 2 0 2 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 4 4 Ф р у к т ы  с в е ж .(ш т .) я б л о к о 100 0 ,4 0 0 ,4 0 8 ,8 0 8 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,8 0 • 8 ,4 0 3 9 ,1 0 3 1 1 ,0 0

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 2 8 С у п  г о р о х о в ы й  с  т о м а т о м 2 0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 9 ,5 0 5 ,3 0 2 4 ,7 3 2 6 6 ,0 0 1

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

к t j
УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор

МЕНЮ

на 23.01.2026 пятница 
МАДОУ Детский сад №43

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ц енность , 

к калБелки Жиры Углеводы
Дети до 3 лет Завтрак

К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 160 2 ,51 3 ,8 4 14 ,93 155 ,73

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3,601 18 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,1 6 7 ,4 4 3 7 ,9 1 2 9 7 ,9 8

Дети до 3 лет Обед
Д Г 2 6 0 2 9 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 150 1 ,50 3 ,4 6 6 ,2 6 7 8 ,2 6

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 186 ,33

Д Г 2 6 0 0 3 К о т л е т ы  м я с н ы е 60 7 ,5 0 7 ,2 0 8 ,0 0 1 3 0 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 ' 0 ,7 5 0 ,0 4 2 0 ,6 3 8 2 ,5 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 16 ,5 9 18 ,6 5 7 6 ,4 0 5 8 3 ,4 3

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 4 ,6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,3 3 2 5 ,6 4 140 ,71

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,4 5 6 ,9 3 3 2 ,0 4 2 2 2 ,7 1

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 4 1 1 6 С а л а т  и з  м о р к о в и  и я б л о к  (м о р к о в ь , я б л о к о , м а сл о  

оа ст .)
4 0 0 ,4 0 4 ,0 7 2 ,8 7 4 9 ,3 3

Д Г 2 6 0 1 9 К а р т о ф е л ь  т у ш е н н ы й  с  о в о щ а м и 130 2 ,8 6 7 ,9 3 1 9 ,6 3 1 6 3 ,8 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 1 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,01 1 2 ,2 4 3 5 ,0 5 2 8 0 ,5 8

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 160 2 ,5 1 3 ,8 4 14 ,9 3 1 5 5 ,7 3

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 9 ,2 1 7 ,4 4 3 9 ,5 3 3 0 4 ,7 3

Дети с 3 до 7 лет Обед



£ -4/ 4/

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 1 8 6 ,3 3

Д Г 2 6 0 0 4 К о тл е ты  м я с н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 7 ,5 0 7 ,2 0 8 ,0 0 1 3 0 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,00 0 ,0 5 2 7 ,5 0 1 1 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 7 ,3 4 19 ,81 8 5 ,3 6 6 3 7 ,0 1

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 •4 ,60 6 ,4 0 8 2 ,0 0

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,3 3 2 5 ,6 4 140 ,71

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,4 5 6 ,9 3 3 2 ,0 4 2 2 2 ,7 1

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 4 1 1 6 С а л а т  и з  м о р к о в и  и я б л о к  (м о р к о в ь , я б л о к о , м а сл о  

р а с т .)
50 0 ,5 0 5 ,0 8 3 ,5 8 6 1 ,6 7

Д Г 2 6 0 1 9 К а р т о ф е л ь  т у ш е н н ы й  с  о в о щ а м и 130 2 ,8 6 7 ,9 3 19 ,63 1 6 3 ,8 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7,681 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,1 6 13 ,2 5 3 7 ,3 9 2 9 9 ,6 7

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 2 9 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 2 ,0 0 4 ,6 1 8 ,3 5 104 ,3 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 4 ,0 0 4 ,9 1 1 7 ,9 5 1 6 3 ,3 5

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО:
Заведующая дошкольным учреждением

УС  / Х ' у .  «Ь \ \

УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор
s '' '  /-■ /

/Байбурин Р.В./

i s f i ,  \
| | / / °  МАДОУ
Ц  *  II «Детский

МЕНЮ
ЧЛ»\

№ 43» !
г. Стерлитамак г шш на 26.01.2026 понедельник 

МАДОУ Детский сад №43

---------Код-
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ц енность , 

к калБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 2 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 165 4 ,1 8 8 ,0 3 2 6 ,4 0 18 5 ,9 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,71 7 ,7 4 1 3 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,0 4 1 5 ,7 7 4 4 ,8 4 3 3 2 ,1 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 1 8 С а л а т  в и т а м и н н ы й  (к а п у с т а , м о р к о в ь , я б л о к о , 

с а х а р ,м а с л о  р а с т .)
4 0 0 ,6 0 1 ,80 4 ,4 0 3 6 ,0 0

К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 150 3 ,5 9 4 ,5 5 1 2 ,0 0 16 9 ,0 0

К П 2 5 0 2 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и 130 7 ,6 6 6 ,8 6 1 1 ,5 6 153 ,11

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 1 5 0 ' 0 ,1 5 0 ,0 7 1 2 ,9 0 9 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 5 ,6 2 16 ,3 9 5 8 ,9 8 5 5 4 ,4 4

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 5 0 ,2 5

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 4 0 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 163 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,0 0 7 ,0 0 3 6 ,2 0 2 1 3 ,2 5

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 2 1 7 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  я б л о ч н ы м  с о у с о м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 146 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  н а  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

150 0 ,0 0 0 ,0 0 2 ,2 7 5 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 4 ,8 9 2 4 ,1 4 2 5 0 ,2 0

Стоимость питания за день 171.00
Дети с 3 до 7 лет Завтрак

К П 2 5 0 7 2 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 165 4 ,1 8 8 ,0 3 2 6 ,4 0 18 5 ,9 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,71 7 ,7 4 13 ,5 6 12 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 7 ,0 9 1 5 ,7 7 4 6 ,4 6 3 3 8 ,9 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 1 1 8 С а л а т  в и т а м и н н ы й  (к а п у с т а , м о р к о в ь , я б л о к о , 

с а х а р ,м а с л о  р а с т .)
50 0 ,7 5 2 ,2 5 5 ,5 0 4 5 ,0 0



К П 2 5 0 2 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и 140 8 ,2 4 7 ,3 9 1 2 ,4 4 1 6 4 ,8 9

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 2 00 0 ,2 0 0 ,1 0 1 7 ,2 0 1 2 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 17 ,60 18 ,91 6 9 ,2 7 6 6 1 ,5 6

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 '  7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,7 5 7 ,1 5 3 8 ,0 0 2 3 2 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 2 1 7 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  я б л о ч н ы м  с о у с о м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 2 7 6 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 4 ,8 9 2 4 ,9 0 2 6 9 ,2 0

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 4 ,7 9 6 ,0 7 1 6 ,0 0 2 2 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 6 ,7 9 6 ,3 7 2 5 ,6 0 2 8 4 ,3 3

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Б у х .  К а л ь к у л я т о р  

Ш е ф - п о в а р  

В е д у щ и й  т е х н о л о г



К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 199 ,4 7

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 150 0 ,3 0 1 ,73 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 1 2 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 3 ,7 0 13 ,3 8 4 4 ,4 1 3 7 3 ,2 2

Дети до 3 лет Обед
Д Г 2 6 0 2 6 Р а с с о л ь н и к  о в о щ н о й  с о  см е т а н о й 150 1 ,35 2 ,5 5 9 ,7 5 8 8 ,5 0

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 186 ,33

Д Г 2 6 0 0 5 Т е ф т е л и  и з  го в я д и н ы  с  р и со м  с  п о д л и в о м  о в о щ н ы м 60 1 ,40 4 ,7 3 4 ,0 0 1 1 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 ' 0 ,7 5 0 ,0 4 2 0 ,6 3 8 2 ,5 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 10 ,34 1 5 ,2 7 7 5 ,8 8 5 7 8 ,6 7

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 4 ,6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

Д Г 2 6 0 2 4 Б у л о ч к а  с д о б н а я 50 1 1 ,6 8 5 ,3 8 2 1 ,3 4 18 0 ,5 0

ИТОГО по приему: Полдник 1 5 ,7 8 9 ,9 8 2 7 ,7 4 2 6 2 ,5 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 7 1 С в е к л а  о т в а р н а я (п о р ц и о н н о )

ОЮОо■SJ" 0 ,0 0 2 ,9 0 14 ,00

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 172 ,2 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,6 1 6 ,7 2 3 2 ,9 0 2 5 3 ,7 0

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 4 1 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 160 6 ,9 0 8 ,0 5 1 8 ,6 6 19 9 ,4 7

К П 2 5 0 5 4 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,4 0 2 ,3 0 10 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 13 ,80 13 ,9 5 4 6 ,9 6 3 9 0 ,4 7

Дети с 3 до 7 лет Обед



/-Vi Z.OUZO г с н л л л м о п и к  и в и щ п и и  v.u L -m c ia n u n l,O U ± o ,u u и о , и и

К П 2 5 0 4 0 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м а сл о м 130 3 ,2 2 4 ,8 5 2 3 ,3 8 1 8 6 ,3 3

Д Г 2 6 0 0 6 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы  с  р и со м  с  п о д л и в о м  о в о щ н ы м 70 1 ,40 4 ,7 3 4 ,0 0 1 1 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 8 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,00 0 ,0 5 2 7 ,5 0 1 1 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 11 ,04 16 ,13 8 6 ,0 1 6 3 5 ,6 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 1 0 7 М о л о к о  к и п я ч ё н н о е 150 4 ,1 0 '4 , 6 0 6 ,4 0 8 2 ,0 0

Д Г 2 6 0 2 4 Б у л о ч к а  с д о б н а я 50 11 ,68 5 ,3 8 2 1 ,3 4 1 8 0 ,5 0

ИТОГО по приему: Полдник 15 ,78 9 ,9 8 2 7 ,7 4 2 6 2 ,5 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 7 1 С в е к л а  о т в а р н а я (п о р ц и о н н о ) 50 0 ,7 5 0 ,0 0 3 ,6 3 1 7 ,5 0

К П 2 5 0 4 6 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 130 3 ,2 6 6 ,4 8 1 7 ,4 4 1 7 2 ,2 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 00 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 5 ,81 6 ,7 2 3 5 ,2 5 2 6 3 ,9 5

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 2 6 Р а с с о л ь н и к  о в о щ н о й  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,80 3 ,4 0 13 ,0 0 1 1 8 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 3 ,8 0 3 ,7 0 2 2 ,6 0 1 7 7 ,0 0

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух. Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

! М ш ат  k /t .i

УТВЕРЖ ДАЮ :

Директор ■■syS /Байбурин Р.В./

МЕНЮ

на 28.01.2026 среда 
МАДОУ Детский сад №43

Наименование
Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

Э н е р ге ти ч е ск  
ая  ценность , 

к кал

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 3 ,9 6 15 ,4 0 16 0 ,6 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,4 5 1 1 ,7 0 3 3 ,8 4 3 0 6 ,8 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 0 5 2 С а л а т  и з  м о р к о в и  на  р а с т и т е л ь н о м  м а сл е  

(м о р к о в ь ,с а х а р )
4 0 0 ,8 1 0 ,8 0 9 ,0 0 4 8 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 150 1 ,00 2 ,0 0 7 ,0 0 12 8 ,0 0

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с сы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 14 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 2 7 Б о л о н ь е з е  с  к у р и н ы м  ф а р ш е м , т о м . п а с то й  и 
о в о щ а м и

6 0  ' 8 ,7 1 1 0 ,2 0 1 3 ,2 0 9 7 ,7 1

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 3 ,2 0 50 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 17 ,61 19 ,0 5 8 1 ,7 6 5 7 4 ,1 6

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о г у р т 150 3 ,1 5 3 ,3 0 1 5 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 4 0 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 16 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 10 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 5 1 К а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,1 1 2 ,7 2 3 2 ,7 0 16 7 ,5 6

Д Г 2 6 0 1 2 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 60 9 ,3 3 5 ,0 8 1 0 ,6 7 1 2 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 20 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 1 4 ,1 9 8 ,0 4 5 5 ,9 2 3 6 0 ,0 1

Стоимость питания за день 171.00

Дети с 3 до 7 лет Завтрак
К П 2 5 0 7 4 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 165 2 ,5 8 3 ,9 6 1 5 ,4 0 16 0 ,6 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 5 ,5 0 11 ,7 0 3 5 ,4 6 3 1 3 ,6 0



дети с J до /  лет иоед

К П 2 5 0 5 2 С а л а т  и з  м о р к о в и / i a  р а с т и т е л ь н о м  м а сл е  
(м о р к о в ь ,с а х а р )

50 1 ,01 1 ,0 0 1 1 ,2 5 6 0 ,0 0

Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

К П 2 5 0 4 7 К а ш а  п е р л о в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 3 ,4 7 2 ,9 5 2 1 ,2 3 1 4 3 ,8 7

Д Г 2 6 0 2 7 Б о л о н ь е з е  с  к у р и н ы м  ф а р ш е м , т о м . п а с т о й  и 
о в о щ а м и

70 10 ,1 6 11 ,9 0 1 5 ,4 0 1 1 4 ,0 0

К П 2 5 0 3 1 К о м п о т  я б л о ч н ы й 2 0 0 о ,о о ' 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 19 ,59 2 1 ,6 1 9 2 ,9 4 6 6 1 ,8 7

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 7 8 Й о гу р т 150 3 ,1 5 3 ,3 0 15 ,0 0 2 3 8 ,5 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 40 2 ,0 0 7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 5 ,1 5 1 0 ,3 0 3 8 ,0 0 4 0 1 ,5 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 5 1 К а ш а  р и с о в а я  р а с сы п ч а т а я 130 з , п 2 ,7 2 3 2 ,7 0 1 6 7 ,5 6

Д Г 2 6 0 1 1 Б и то ч к и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 9 ,3 3 5 ,0 8 1 0 ,6 7 1 2 5 ,0 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 .0 ,00 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 14 ,24 8 ,0 4 5 7 ,5 5 3 6 6 ,7 6

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
Д Г 2 6 0 1 6 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м  с о  см е т а н о й 2 0 0 1 ,33 2 ,6 7 9 ,3 3 1 7 0 ,6 7

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м уки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 з , з з 2 ,9 7 18 ,9 3 2 2 9 ,6 7

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



Зав
СОГЛАСОВАНО: 
дошкольным учреждением

Y, Мшст  /  у

УТВЕРЖ ДАЮ :

Д иректор /Байбурин Р.В./

МЕНЮ

на 29.01.2026 четверг 
МАДОУ Детский сад №43

Код
блюда Наименование

Выход
блюда

(гр)

Пищевые вещества Э н е р ге ти ч е ск  
ая ц енность , 

к калБелки Жиры Углеводы

Дети до 3 лет Завтрак
К П 2 5 0 6 9 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 160 3 ,5 2 3 ,3 6 1 2 ,7 2 9 5 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 40 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 0 ,1 7 ' 6 ,9 6 3 5 ,7 0 2 3 7 ,4 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 0 3 5 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 150 5 ,63 3 ,7 5 11 ,3 5 1 5 0 ,0 0

К П 2 5 1 0 8 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 130 1 ,73 0 ,3 5 1 7 ,5 9 7 1 ,0 7

Д Г 2 6 0 0 7 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е " 60 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

Д Г 2 6 0 0 9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с  я б л о к а м и 150 0 ,0 0 0 ,0 0 13 ,2 0 50 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й !"  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 17 ,2 8 1 1 ,4 0 6 8 ,9 2 4 4 1 ,6 5

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 150 0 ,1 5 0 ,0 7 12 ,9 0 9 0 ,0 0

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в  а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 1 ,6 8 3 0 ,0 0 1 3 8 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 3 ,4 8 1 ,75 4 2 ,9 0 2 2 8 ,0 0

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 130 4 ,8 6 5 ,7 2 2 2 ,8 8 161 ,85

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 150 0 ,1 5 0 ,0 0 4 ,8 8 2 0 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,61 5 ,9 6 3 5 ,4 4 2 2 9 ,3 0

Стоимость питания за день 171.00
Дети с 3 до 7 лет Завтрак

К П 2 5 0 6 9 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 160 3 ,5 2 3 ,3 6 1 2 ,7 2 9 5 ,2 0

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

К П 2 5 0 5 8 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  (3 0 /1 0 ) 4 0 6 ,5 0 3 ,6 0 1 8 ,1 0 12 2 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 0 ,2 2 6 ,9 6 3 7 ,3 2 2 4 4 ,2 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 0 3 5 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 2 0 0 7 ,5 0 5 ,0 0 1 5 ,1 3 2 0 0 ,0 0



i\wp 1 1D и  1 в а р н и и

___________ ______ __________________________
130 1 ,73 0 ,3 5 1 7 ,5 9 7 1 ,0 7

Д Г 2 6 0 0 8 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  "Д е т с к и е "  п о д  с о у с о м  т о м а т н ы м 70 6 ,3 0 4 ,2 0 8 ,6 5 6 4 ,0 0

Д Г 2 6 0 0 9 К о м п о т  и з  к л у б н и к и  с  я б л о к а м и 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 7 ,6 0 6 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  с м е с и  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 19 ,15 12 ,65 7 7 ,1 0 5 0 8 ,4 0

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 1 8 1 К е к с  в а с с о р т и м е н т е 1ш т. 3 ,3 3 1 ,68 3 0 ,0 0 1 3 8 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 4 ,0 8 1 ,83 4 5 ,0 0 2 0 7 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 0 8 4 К а ш а  п ш ё н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 150 5 ,6 0 6 ,6 0 2 6 ,4 0 1 8 6 ,7 5

К П 2 5 0 2 7 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 6 ,5 0 2 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 7 ,4 0 6 ,8 4 4 0 ,5 8 2 6 0 ,9 5

•

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед-
К П 2 5 0 3 5 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  и гр е н ка м и 2 00 7 ,5 0 5 ,0 0 15 ,1 3 2 0 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 9 ,5 0 5 ,3 0 2 4 ,7 3 2 5 9 ,0 0

Стоимость питания за день 15.00

//
//

Бух. Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог



К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6 ,6 7 8 ,0 9 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 150 1 ,80 2 ,4 8 7 ,6 5 5 1 ,7 5

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 1 2 6 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 1 ,1 8 1 8 ,3 0 5 0 ,3 9 3 9 3 ,3 5

Дети до 3 лет Обед
К П 2 5 1 1 7 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты 40 0 ,9 0 0 ,7 0 9 ,0 0 4 2 ,0 0

К П 2 5 1 7 7 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й  с  к р уп о й  п е р л о в о й  с о  
см е т а н о й

150 1 ,30 3 ,0 0 9 ,3 0 12 4 ,0 0

К П 2 5 0 2 0 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и  и к у р и н ы м  
ф а р ш е м

130 7 ,6 5 6 ,8 6 1 1 ,5 5 15 3 ,4 0

К П 2 5 0 3 0 Ч а й  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й  "В и то ш к а " 150 0 ,0 0 о , о о ' 7 ,2 8 2 9 ,2 5

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
и  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 13 ,47 1 3 ,6 6 5 5 ,2 5 4 5 4 ,9 8

Дети до 3 лет Полдник
К П 2 5 0 8 0 К е ф и р 150 4 ,2 8 4 ,7 2 1 3 ,2 0 ' 1 1 3 ,2 5

К П 2 5 0 9 8 Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,3 5 2 ,3 3 2 5 ,6 4 140 ,71

ИТОГО по приему: Полдник 8 ,6 3 7 ,0 5 3 8 ,8 4 2 5 3 ,9 6

Дети до 3 лет Ужин
К П 2 5 0 7 3 М а к а р о н ы е  и з д е л и я  с  т ё р т ы м  сы р о м 130 9 ,7 5 7 ,9 1 1 9 ,5 0 2 4 2 ,6 7

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  н а  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

150 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,2 7 5 7 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 11 ,35 8 ,1 5 2 9 ,4 5 3 4 6 ,8 7

Стоимость питания за день 171.00
Дети с 3 до 7 лет Завтрак

К П 2 5 0 5 3 К а ш а  о в с я н а я  "Г е р к у л е с "  м о л о ч н а я  в я зк а я 165 6 ,6 7 8 ,0 9 2 9 ,1 8 2 1 5 ,6 0

К П 2 5 0 7 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  (Ц и к о р и й ) 2 0 0 2 ,4 0 3 ,3 0 1 0 ,2 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 5 5 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  (3 0 /5 ) 35 2 ,7 1 7 ,7 4 1 3 ,5 6 126 ,0 0

ИТОГО по приему: Завтрак 1 1 ,7 8 19 ,1 3 5 2 ,9 4 4 1 0 ,6 0

Дети с 3 до 7 лет Обед
К П 2 5 1 1 7 С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к ап у с ты 50 1 Д З 0 ,8 8 ' 1 1 ,2 5 5 2 ,5 0



\_yii л а п ш а  дип аш п лл ---------/  — ~

К П 2 5 0 2 2 Г р е ч к а  п о -к у п е ч е с к и 140 8 ,2 4 7 ,3 9 1 2 ,4 4 1 6 4 ,8 9

К П 2 5 0 7 5 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (я б л о к о ,л и м о н ) 2 00 0 ,2 0 0 ,1 0 1 7 ,2 0 1 2 0 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

Ш К 0 0 1 2 9 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  
(В 1 , В 2 ,Е )и  ж е л е з о м  " С в е ж и й ! "  и з  см е си  м уки

20 1 ,62 2 ,8 0 8 ,5 3 4 7 ,3 3

ИТОГО по приему: Обед 1 7 ,6 0 18 ,91 6 9 ,2 7 6 6 1 ,5 6

Дети с 3 до 7 лет Полдник
К П 2 5 0 5 6 С о к  ф р у к т о в ы й 150 0 ,7 5 0 ,1 5 1 5 ,0 0 6 9 ,0 0

К П 2 5 0 2 3 П е ч е н ь е  в а с с о р т и м е н т е 4 0 2 ,0 0 '7 ,0 0 2 3 ,0 0 1 6 3 ,0 0

ИТОГО по приему: Полдник 2 ,7 5 7 ,1 5 3 8 ,0 0 2 3 2 ,0 0

Дети с 3 до 7 лет Ужин
К П 2 5 2 1 7 С ы р н и к и  и з  т в о р о г а  с  я б л о ч н ы м  с о у с о м 150 5 ,0 0 4 ,6 5 1 4 ,2 0 1 4 6 ,0 0

К П 2 5 0 4 3 К и с е л ь  на  П л о д о в о -Я г о д н ы х  э к с т р а к т а х  в 
а с с о р т и м е н т е

2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 2 7 6 ,0 0

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

20 1 ,60 0 ,2 4 7 ,6 8 4 7 ,2 0

ИТОГО по приему: Ужин 6 ,6 0 4 ,8 9 2 4 ,9 0 2 6 9 ,2 0

. \  г

Стоимость питания за день 171.00

Сотрудники детсад Обед
К П 2 5 0 3 3 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 2 0 0 4 ,7 9 6 ,0 7 1 6 ,0 0 2 2 5 ,3 3

0 0 0 0 0 6 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  ф о р м о в о й  с  в и т а м и н а м и  (В 1 ,В 2 ,Е )  
л  ж е л е з о м  "С в е ж и й 2 "  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

25 2 ,0 0 0 ,3 0 9 ,6 0 5 9 ,0 0

ИТОГО по приему: Обед 0,00 6 ,7 9 6 ,3 7 2 5 ,6 0 2 8 4 ,3 3

Стоимость питания за день 15.00

Бух.Калькулятор 
Шеф-повар 
Ведущий технолог


